
Dette er restavfall, 
ikke plastemballasje:

• Engangsservise i plast 
• Plast med aluminiumsfilm 

inni (en del godteripapir, kaffe- 
og chipsposer)

• Plast som ikke er emballasje
• Små mengder isopor
• Stroppebånd
• Vednett
• Ødelagte plastleker som ikke 

går på batteri/strøm

Dette er restavfall, 
ikke papp og papir:

• Bøker med hard perm
• Engangskopper
• Papptallerkener
• Glanset gavepapir
• Kvitteringer
• Mat- og bakepapir
• Papirlommetørkler
• Papir med matrester
• Papir med plast-/voksbelegg
• Silkepapir
• Vått papir

Dette er restavfall, 
ikke glass- og 
metallemballasje:

• Ildfaste former
• Knuste kopper og drikkeglass
• Knust keramikk/porselen/speil
• Knust glass (pakkes godt inn) 

Store mengder leveres på 
gjenvinningsstasjonen.

Metall som ikke er 
emballasje leveres 
gratis på gjenvinnings-

stasjonen: F.eks stekepanner 
og gryter, kniver, bestikk, 
vinopptrekkere, jernstenger, 
verktøy og skruer.

• Blomster
• Blandingsemballasje
• Bleier, bind og våtservietter
• Engangsgrill (må være kald)
• Engangskopper/servise
• Glanset gavepapir
• Kaffekapsler i plast eller 

metall (kan kildesorteres 
dersom restene tømmes ut. 
Kan også leveres tilbake til 
produsent i flere tilfeller)

• Kald aske (legges i pose og 
knytes godt igjen)

• Kattesand og hundeposer
• Knust keramikk
• Knuste kopper/drikkeglass
• Oppvaskbørster og 

tannbørster (ikke elektriske)
• Penner/blyanter
• Skitten emballasje
• Skittent/vått papir
• Snus, sneiper og tyggis
• Støvsugerposer
• Stearinrester
• Teposer i nylon
• Tørkepapir
• Q-tips
• Ødelagte leker som ikke går 

på batteri
• Ødelagte ringpermer

• Brød- og kakerester
• Egge- og nøtteskall
• Frukt- og grønnsaksrester
• Kaffegrut, kaffefilter og 

teposer (ikke nylon)
• Kjøtt- og beinrester
• Måltidsrester
• Matolje og fett (små mengder)
• Tørkepapir og servietter med 

matrester (små mengder)
• Stilker og blader fra 

krydderplanter

Dette er restavfall, ikke 
matavfall:

• Bleier
• Blomster og potteplanter
• Bomull
• Hundeposer og kattesand
• Frityrolje (helles i drikkekartong 

eller flaske før kasting)
• Mat i emballasje
• Store beinrester (fenalår/

spekeskinke)
• Mat- og bakepapir
• Sigarettstumper og snus
• Jord fra krydderplanter
• Tyggis

Kvister og løv er hage-
avfall og leveres 
på Heggstadmoen 

hageavfalls mottak. Jord, 
stein og grus leveres også på 
hageavfallsmottaket.

• Emballasjebrett (til kjøtt, 
kylling o.l.)

• Godteri-/sjokoladepapir i 
plast

• Isbokser
• Innpakningsplast rundt nye 

møbler o.l.
• Krydderplantepotter
• Oppvaskmiddelflasker
• Plastbeger (rømmebeger o.l.)
• Plastflasker og korker (ikke 

panteflasker)
• Plastfolie 
• Plastkanner
• Plastposer
• Plastspann (soddspann o.l.)
• Såpe- og sjampoflasker i 

plast
• Snusbokser (uten snus)

Dette er papir:
• Aviser, ukeblader, reklame og 

tidsskrifter
• Brødposer i papir
• Drikkekartong (skyll, brett 

sammen og legg flere i én)
• Dorullkjerner
• Eggekartong
• Konvolutter (også m/vindu)
• Kraftpapir
• Matvarekartong (f.eks til 

bønner/kikerter/tomater)
• Pizzaesker for frossenpizza
• Papirposer
• Skrivepapir/tegneark
• Ødelagte pocketbøker
• Vaskemiddelkartong

Dette er papp:
• Bølgepapp
• Pappesker (riv i stykker)
• Pizzaesker fra take away

• Aluminiumsemballasje og 
aluminiumsfolie

• Barnematglass
• Glassflasker og drikkebokser 

uten pant
• Hermetikkbokser
• Kaviar-, smøreost og 

majonestuber
• Metallokk og korker
• Syltetøyglass
• Telysholdere i metall  

(fjern stearinrestene og 
vekeholder)

• Blekemiddel, klor, salmiakk
• Bil- og båtpleiemidler
• Hårspray og neglelakk
• Kvikksølvtermometer
• Kluter med linolje/

løsemidler (legges i tett 
beholder med vann)

• Maling, lakk, lim og 
løsemidler

• Spraybokser (barberskum, 
kremfløte, o.l.)

• Parfymerester
• Plantevernmidler
• Andre kjemikalier 

Småelektrisk (kan også 
leveres i butikker som 
selger samme varer):

• Batterier
• Blinkesko
• Leker på batteri/strøm
• Lyspærer/lysrør
• Ledninger
• Lamper 
• Røykvarslere og 

småapparater som 
mobiltelefoner og radioer

Sorteringsguide

Usikker på sorteringen? Se etter symbolene på emballasjen eller sjekk trv.no/sortere Information in English and other languages? Scan QR Code.

RestavfallMatavfall Plastemballasje
Papp, papir  

og drikkekartong
Glass- og  

metallemballasje Farlig avfall

Alt legges i poser. Knyt godt 
igjen. Store gjenstander og/
eller mengder skal leveres til 
gjenvinningsstasjonen.

Se oversikt på neste side.

Farlig avfall leveres i rødboks 
eller på gjenvinningsstasjonen. 

Ammunisjon og sprengstoff 
leveres til politiet. 

Gamle/brukte medisiner 
leveres til apoteket. Sprøyte-
spisser pakkes godt inn og 
kastes i restavfall.

Bruk avfallsbøtte med luftehull. 
Det holder å bruke én biopose om 
gangen. Bioposer får du gratis på 
nærmeste dagligvarebutikk.

Emballasjen skal være tom for 
produktrester. Skyll ved behov.

Emballasjen skal være tom for 
produktrester. Skyll ved behov. 

Pant alt. Alltid.

Papp og papir kastes løst. 
Store mengder papp leveres til 
returpunkt eller gjenvinnings-
stasjonen.



Her kan du gjøre bruktkupp
Hos oss finner du nesten alt, bortsett fra klær. 
Vi selger møbler, sportsutstyr, bøker, musikk
instrumenter, kunst, kjøkkenutstyr, samleobjekter, 
vesker og smykker, leker, interiørartikler, dekketøy, 
barneutstyr, verktøy og mye annet!

Byens største gjenbruksbutikk finner du i ombrukte 
lokaler i Styrmannsgata 6 på Nyhavna i Trondheim.

Flere ting du lurer på? Sjekk ut trv.no eller kontakt oss på telefon: 917 54 000 eller epost: kildesortering@trv.no 
Se åpningstider for gjenvinningsstasjonen, hageavfallsmottaket, kundesenteret og BrukOm ved å skanne qrkoden: Oppdatert juni 2023

Heggstadmoen gjenvinningsstasjon
Det aller meste av avfallet du vil bli kvitt, kan leveres gratis på 
gjenvinnings stasjonen. Husk å sortere avfallet i gjennomsiktige 
sekker eller åpne esker, så er det lettere å sortere riktig når du 
kommer til oss.

NB: Organisk avfall, som f.eks matavfall, kan ikke leveres på 
gjenvinningsstasjonen.

Ombruk 
Fine, brukbare ting du ikke lenger trenger, 
kan du gi til BrukOm sitt mottak på 
gjenvinningsstasjonen. 

Ødelagte møbler, møbler som er skitne eller som 
vi ikke ser muligheten til å selge videre, må leveres 
som restavfall (gebyr). Dette vurderes av ansatte i 
BrukOm mottak.

Slik blir du kvitt hageavfallet 
Husholdninger kan levere gress, 
løv, kvist, greiner, trestammer og 

nedfallsfrukt gratis til hageavfallsmottaket på 
Heggstadmoen. 

Naturlige og bearbeidede masser, som tegl, 
betong (uten armering) og takstein, ikke
forurenset jord, sand, grus, stein, leire, torv og 
myr, leveres også her mot gebyr.

Hageavfallsaksjon og juletreinnsamling
Hver vår og høst samler vi inn hageavfall rundt 
om i byen. 

I januar hvert år samler vi inn juletrær. 

Informasjon om tidspunkt og hvor du kan kjøpe 
hageavfallssekker finner du i god tid før på trv.no.

Trenger du hjelp 
til å transportere 
avfallet?

Det finnes flere muligheter for å få hentet større 
mengder avfall hjemme. 

Sjekk trv.no for mer informasjon  
om ulike alternativer.

Tekstiler, klær og sko
Alle typer tekstiler, som er rene og tørre, 
leverer du i din nærmeste innsamlings boks 

for klær, eller til loppe marked. Du kan også levere 
det gratis på gjenvinningsstasjonen.

Ødelagte tekstiler, klær og sko kan leveres 
gratis på gjenvinnings stasjonen. Tekstiler og 
klær MÅ være tørre.

Her leverer du det andre avfallet ditt

Ødelagte 
tekstiler og sko

Dette leveres gratis på gjenvinningsstasjonen:

Dette leveres mot gebyr på gjenvinningsstasjonen:

Elektronikk

Trevirke

Plast
emballasje

Betong

Hvitevarer

Trepaller

Isopor
emballasje

Gips

TV og 
skjermer

Farlig avfall

Glass
emballasje

Isolasjon

Små
elektronikk

Vinduer

Metall
emballasje

Hardplast

Papp og 
papir

Impregnert 
trevirke

Jern og 
metaller

Dekk

Mer info og 
kart her:

Mer info om  
transport av avfall  her:

Planlegg besøket ditt
Før du pakker bilen/hengeren er det lurt å tenke på hva du 
skal levere først når du kommer til gjenvinningsstasjonen. 

Se kart og oversikt over stasjonen her:


