
Dette er matavfall:
• Brød- og kakerester
• Egge- og nøtteskall
• Frukt- og grønnsaksrester
• Kaffegrut, kaffefilter og teposer 
(ikke nylon)
• Kjøtt- og beinrester
• Matolje og fett (små mengder)
• Måltidsrester
• Stilker og blader fra 
krydderplanter 
• Tørkepapir og servietter med 
matrester (små mengder)

Matavfall
• Bruk avfallsbøtte med luftehull og grønne bioposer. 
• Det holder å bruke én biopose om gangen.
• Bioposer får du gratis på nærmeste 

dagligvarebutikk.

Dette er restavfall, ikke matavfall:
• Bleier
• Blomster og potteplanter
• Bomull
• Frityrolje (helles i drikkekartong eller 
flaske før kasting)
• Hundeposer og kattesand 
• Jord fra krydderplanter
• Mat i emballasje
• Mat- og bakepapir
• Store beinrester (fenalår/spekeskinke)
• Sigarettstumper og snus
• Tyggis

Kvister og løv er hageavfall og leveres 
på Heggstadmoen hageavfallsmottak. 
Jord, stein og grus leveres også på 
hageavfallsmottaket.

Usikker på sorteringen? Se etter symbolene på emballasjen eller sjekk trv.no/sortere



Dette er glass- og metallemballasje:
• Aluminiumsemballasje og 
aluminiumsfolie
• Barnematglass
• Glassflasker og drikkebokser uten pant
• Hermetikkbokser
• Kaviar-, smøreost og majonestuber
• Metallokk og korker
• Syltetøyglass
• Telysholdere i metall (fjern 
stearinrestene og vekeholder)

Glass- og 
metallemballasje

• Emballasjen skal være tom for produktrester. Skyll ved behov. 

Dette er restavfall, ikke glass- og 
metallemballasje:
• Ildfaste former
• Knuste kopper og drikkeglass
• Knust keramikk/porselen/speil
• Knust glass (pakkes godt inn) 
Store mengder leveres på 
gjenvinningsstasjonen.

Metall som ikke er emballasje leveres gratis 
på gjenvinningsstasjonen: F.eks 
stekepanner og gryter, kniver, bestikk, 
vinopptrekkere, jernstenger, verktøy og 
skruer

Usikker på sorteringen? Se etter symbolene på emballasjen eller sjekk trv.no/sortere



Dette er plastemballasje:
• Emballasjebrett (til kjøtt, kylling o.l.)
• Godteri-/sjokoladepapir i plast
• Innpakningsplast rundt nye møbler o.l.
• Isbokser
• Krydderplantepotter
• Oppvaskmiddelflasker
• Plastbeger (rømmebeger o.l.)
• Plastflasker og korker (ikke panteflasker)
• Plastfolie 
• Plastkanner
• Plastposer
• Plastspann (soddspann o.l.)
• Snusbokser (uten snus)
• Såpe- og sjampoflasker i plast

Plastemballasje
• Plastemballasje sorteres i plastsekk.
• Emballasjen skal være tom for produktrester. Skyll 

ved behov.

Dette er restavfall, ikke plastemballasje:
• Engangsservise i plast 
• Plast med aluminiumsfilm 
inni (en del godteripapir, kaffe- og chipsposer)
• Plast som ikke er emballasje
• Små mengder isopor
• Stroppebånd
• Vednett
• Ødelagte plastleker som ikke går på 
batteri/strøm

Usikker på sorteringen? Se etter symbolene på emballasjen eller sjekk trv.no/sortere



Dette er restavfall:
• Blandingsemballasje
• Bleier, bind og våtservietter
• Blomster
• Engangsgrill (må være kald)
• Engangskopper/servise
• Glanset gavepapir
• Isopor (små mengder)
• Kaffekapsler i plast eller 
metall (kan kildesorteres 
dersom restene tømmes ut.)
• Kald aske (legges i pose og 
knytes godt igjen)
• Kattesand og hundeposer
• Knust keramikk
• Knuste kopper/drikkeglass

Restavfall
• Alt legges i poser. 
• Knyt godt igjen. Store gjenstander 

og/eller større mengder skal 
leveres til gjenvinningsstasjonen.

Usikker på sorteringen? Se etter symbolene på emballasjen eller sjekk trv.no/sortere

• Matpapir og bakepapir
• Oppvaskbørster og 
tannbørster (ikke elektriske)
• Penner/blyanter
• Skitten emballasje
• Skittent/vått papir
• Snus, sneiper og tyggis
• Stearinrester
• Støvsugerposer
• Teposer i nylon
• Tørkepapir
• Q-tips
• Ødelagte leker som ikke går 
på batteri
• Ødelagte ringpermer



Dette er papp og papir:
• Aviser, ukeblader, reklame og tidsskrifter
• Brødposer i papir
• Bølgepapp
• Dorullkjerner
• Drikkekartong (skyll, brett sammen og legg flere i én)
• Eggekartong
• Konvolutter (også m/vindu)
• Kraftpapir
• Matvarekartong (f.eks til bønner/kikerter/tomater)
• Papirposer
• Pizzaesker for frossenpizza og take away
• Pappesker (riv i stykker)
• Skrivepapir/tegneark
• Vaskemiddelkartong
• Ødelagte pocketbøker

Papp, papir og 
drikkekartong

• Papp og papir kastes løst. 
• Store mengder papp leveres til returpunkt eller 

gjenvinningsstasjonen.

Dette er restavfall, ikke papp og papir:
• Bøker med hard perm
• Engangskopper
• Glanset gavepapir
• Kvitteringer
• Mat- og bakepapir
• Papirlommetørkler
• Papir med matrester
• Papir med plast-/voksbelegg
• Papptallerkener
• Silkepapir
• Vått papir

Usikker på sorteringen? Se etter symbolene på emballasjen eller sjekk trv.no/sortere



Farlig avfall:
• Bil- og båtpleiemidler
• Blekemiddel, klor, salmiakk
• Hårspray og neglelakk
• Kluter med linolje/løsemidler (legges i tett 
beholder med vann)
• Kvikksølvtermometer
• Maling, lakk, lim og løsemidler
• Parfymerester
• Plantevernmidler
• Spraybokser (barberskum, kremfløte, o.l.)
• Andre kjemikalier 

Småelektronikk:
• Batterier
• Blinkesko
• Lamper
• Ledninger
• Leker på batteri/strøm
• Lyspærer/lysrør
• Røykvarslere og 
småapparater som 
mobiltelefoner og radioer

Farlig avfall og 
småelektronikk

• Farlig avfall leveres i rødboks eller på 
gjenvinningsstasjonen. 

• Ammunisjon og sprengstoff leveres til 
politiet. 

• Gamle/brukte medisiner leveres til 
apoteket. Sprøytespisser pakkes godt inn 
og kastes i restavfall

• Batterier og småelektronikk kan også leveres 
i butikker som selger samme varer

Usikker på sorteringen? Se etter symbolene på emballasjen eller sjekk trv.no/sortere


