
• زبالهٔٔ نان و کیک
• پوست تخم و خسته باب

یجات ز • زبالهٔٔ میوه و سبز�
 • تفالهٔٔ قهوه، فلترر قهوه و کیسه های

   چای )نیلونیی نه(
• زبالهٔٔ گوشت و استخوان

 • روغن خوراک و چربیی )مقدار کم(
   زبالهٔٔ غذا

 • رساقه ها و برگ های گیاهان
   مساله جات

 • دستمال خشک کن و دستمال کاغذی
   همراه با زبالهٔٔ غذا )مقدار کم(

این ها زباله میباشند، نه زبالهٔٔ 
غذا:

س • گل ها و بته های گلداینی• پمپرر
• پنبه

• روغن مایع برای سرخ کن )قبل از دور 
ن در کارتن نوشیدنیی ها انداخته شود( انداختن�

 • خریطه های کثافات سگ و سنگ
   پشک ها

• خاک از بته های مساله جات
• بسته بندی های مواد غذاییی

• کاغذ مواد غذاییی و کاغذ پخت
 • زباله های زیاد استخوان ) ران گوسپند،

   ران سرخ شدهٔٔ گوشت خوک(
 • ززباله های سگرت و نصوار

   ساجق

شاخه ها و برگ ها زبالهٔٔ باغچه 
ها میباشد و به مرکز زباله 

های باغچه در هگستادمون 
]Hegstadmoen[  تحویل داده میشود.

ز  به مرکز زباله های  خاک، سنگ و چغل نیز�
باغچه ها تحویل داده میشود.

بسته بندی ها باید از زباله و بقایای مواد 
ورت آن را  خالی باشد. در صورت ضرر

آبکش نماید

اینها زباله بوده و بسته بندی های 
پلاستیکی نمیباشد:

• ظروف سفالی در پلاستیک ها
 • پلاستیک با فایل المونیمی در قسمت

ینیی باب،     داخلی )یک مقدار کاغذ های شیرر
   قهوه و خریطه های چپس قاق(

 • پلاستیک های که برای بسته بندی به کار
   برده نمیشود

• مقدار کم کاک سفید
• تسمه

• شبکهٔٔ چوبیی
 • بازیچه های پلاستیکی تخریب شده که

   توسط بطری /برق کار نمیکند

این ها زباله میباشد، نه کاغذ کاک 
 و کاغذ عادی:

 • کتاب ها با پوش های سخت
 • گیلاس های یک بار مصرف

 • کاغذ تحفهٔٔ لشم
 • رسید ها

 • کاغذ غذا و پخت و پز
 • دستمال کاغذی جیبیی

 • کاغذ با زبالهٔٔ غذا
 • کاغذ با لایهٔٔ پلاستیکی/قارچ

• قاب های کاغذی
• کاغذ های ابریشمی

• کاغذ مرطوب

این ها زباله گفته میشود، نه 
بسته بندی  شیشه ییی وبسته 

:  بندی آهینی
• اشکال ناسوز

• گیلاس ها شکسته و گیلاس های نوشابه
/آینه های ن امیک ها/پورسیلین�  • سریر

   شکست
 • گیلاس های شکسته )خوب بسته بنده

    گردد(
• مقدار زیاد باید در مرکز بازیافت تحویل 

گردد.

آهن های که زبالهٔٔ بسته بندی نمی باشند 
 به طور رایگان به مرکز بازیابیی تحویل گردد:

به طور مثال کراییی یا تخم پزی ها و دیگ 
ها، چاقو، قاشق و پنجه، سربازکن بوتل 
اب، میله های فولادی، سامان  های شرر

آلات و پیچ ها

کاغذ کاک و کاغذ های دیگر به شکل عادی 
 دور انداخته میشود.

مقدار زیاد کاغذ کاک به نکات برگرداندن و 
یا مرکز بازیافت تحویل داده میشود

بسته بندی باید از زبالهٔٔ غذا خالی باشد. 
ورت آن را آبکش نماید. در صورت ضرر

وسایل خطرنان در بکسه های سرخ رنگ و 
 یا در مرکز بازیافت تحویل داده میشود
محمات و مواد انفجاری برای پولیس 

 تحویل داده میشود.
ادویه جات کهنه/استفاده شده به دواخانه 
ها تحویل داده میشود. سوزن ها و سامان 

الات پیچکاری خو بسته بندی گردیده و در 
زباله ها انداخته میشود

همه در خریطه انداخته شود.
آنها را خوب بسته نماید. وسایل بزرگ و 

یا مقدار زیاد باید در مرکز بازیافت تحویل 
داده شود.

از سطل زباله با سوراخ های تهویه استفاده 
کنید.

کافی است که از یک خریطهٔٔ بیولوژیکی یک بار 
استفاده گردد. خریطه های بیولوژیکی را میتوانید به 
طور رایگان از مغازه های مواد خوراکه بدست آورید.

 • بسته بندی های کارتینی
  )گوشت، مرغ و امثال آن(

یینی باب / چاکلیت در  • کاغذ های شریر
   پلاستیک ها

 • پلاستیک های بسته بندی کوچ های
   جدید و امثال آن

• بکسه های یخ
• گلداینی های بته های مساله جات

• بوتل های مواد ظرف شوییی
 • گیلاس های پلاستیکی )گیلاس های

   درسنگ و امثال آن(
 • بوتل های پلاستیکی و سرپوش ها
   )نه بوتل های که فروخته میشود(

• پلاستیک شیشه ییی
• جک های پلاستیکی

• خریطه های پلاستیکی
• تابه های پلاستیکی

• قطی ها نصوار )بدون نصوار(
• بوتل های پلاستیکی صابون و شامپو

 اینها کاغذ شمرده میشود:
یات  • اخبار، هفته نامه، اعلانات و نشرر

 • خریطه های کاغذی نان 
 • زباله های کاغذ تشناب

 • کارتن های کوچک نوشابه ها )آبکش
    نموده و آن را قات نماید و چند دانهٔٔ آن

    را در یکی داخل نماید
 • کارتن های تخم
 • پاکت های نامه

 • پاکت های کاغذی
 • کارتن های مواد غذاییی )مثلًاً کارتن های

    لوبیا/نخود/بادنجان رومی(
 • خریطه های کاغذی

ا یخ زده ز  • کارتن های پیز�
/رسامی ن�تن  • کاغذ های نوش

• کارتن های مواد ظرف شوییی
 • کتاب های تخریب شده
 این ها کاغذ کاک میباشد:

 • کاغذ کاک موجیی
کارتن های کاغذ کاک )آنها را به پارچه 

 های کوچک پاره نماید(
ا که به خانه آورده میشود ز • کارتن های پیز�

 • بسته بندی های المونیمی و فایل های
   المونیمی

• گیلاس ها مواذ غذاییی اطفال
 • بوتل های شیشه ییی و بکسه های

    نوشیدینی غریر قابل فروش
 • قطی های کانسروا

ز • تخم ماهی پنریر و تیوب های مایونیز�
• سرپوش آهینی و چوبیی

 • مرتبان های شیشه ییی مربا
 • شمع داینی های آهینی ) بقایای موم و

   پلتهٔٔ آن را دور نماید(

• بسته بندی های مختلط
س، کوتکس و دستمال دست  • پمپرر

   مرطوب
• گل ها

 • گریل های یک بار مصرف )باید سرد
   باشد(

 • گیلاس های یک بار مصرف / ظروف
   سفالی

• کاغذ های تحفهٔٔ لشم
 • کپسول های قهوه در خریطه ها و یا

    آهینی )در صورت که کثافات آن باید دور
   انداخته شود باید نخست مرتب گردد( 

 • خاکسترر سرد )در خریطه انداخته شده و
   دهن آن بسته گردد(

 • سنگ پشک و خریطه های کثافات
   سگ ها

 • ظروف چیینی شکسته
 •  گیلاس های شکسته / گیلاس ها

   نوشیدن ها
• کاغذ غذا و کاغذ پخت و پز

ن�تن ظرف و برس دندان  • برس های شس
)    )نه برس دندان برقیی

• قلم ها / پنسل ها
• بسته بندی های ناپاک

• کاغذ ناپاک/مرطوب
• نصوار، فلترر سگرت و ساجق

• زباله های شم و مومی
• خریطه های چای نیلوینی• خریطه های جارو

• کاغذ خشک کن
• گوش پاک کن

 • بازیچه های تخریب شدهٔٔ که توسط
   بطری کار نمیکند

• دوسیه های تخریب شده

• مواد برای نگهداشت موتر و کشیتی ها
• مواد سفید کننده، کلورین، سالمیاک

ی موی و رنگ ناخون • سپرر
• تکه های مملو از روغن بزرک

    مواد محلل )یا منحل کننده که در یک
    ظرف که دهن آن خوب بسته شده

   بتواند، با آب انداخته شود(
• ترمامترر سیمابیی

 • رنگ، لاک، سرش و مواد منحل کننده
 • زباله های عطر

 • مواد محافظت بته ها
، مایع  ی )قف سلمانیی • بکسه های سپرر

 کریم های قهوه، و امثال آن(
 • مواد کیمیاوی دیگر

سامان آلات برقیی کوچک )این ها را میتوان 
در مغازه های که این نوع مواد 

ز�یز تحویل  سانند ن را به فروش میرر
 نمود(:

• بطری ها
• بوت های با گروپ ها

• گروپ
• سیم ها

 • بازیچه های که توسط بطری/برق کار
   مینماید

• گروپ/ نیون
 • آله های آلارم دود و وسایل کوچک مثل

   تیلیفون موبایل و رادیو ها

زبالهٔٔ مواد غذاییی بسته بندی های پلاستیکی کاغذ کاک، کاغذ و کارتن های 
نوشابه

بسته بندی های شیشه ییی و آهینی زبالهکثافات خطرناک

رهنمای ترتیب نمودن زباله



اینجا شما میتوانید خریداری دست 
 دوم را انجام بدهید

 همه اجناس، 
ً
نزد ما شما میتوانید تقریباً

به استثناء لباس را خریداری نماید. ما 
، کتاب ها، سامان  کوچ ها، وسایل سپوریتی

خانه،  ز ، اسباب آشپز� آلات موزیک، نقاشیی
اسباب جمع آوری شده، دستکول ها و 

ل،  ز�نز زیورات، بازیچه  ها، وسایل داخلی م
رخت خواب، وسایل اطفال، سامان آلات و 
سانیم! های زیادی دیگری را به فروش میرر ز�یز  چ

ین مرکز بازیافت شهر را میتوانید  بزرگرتر
در تعمیرر اسباب قابل استفاده در 

 Nyhavna 6 در قسمت Stymannsgata
شهر تروندهایم دریافت نماید.

استفادهٔٔ جدید
اسباب و اجناس خوب و قابل استفادهٔٔ 
ورت نداردید، را به  که شما برای آن ضرر
محل جمع آوری استفادهٔٔ مجدد که  در 

 مرکز بازیافت میباشد، تحویل بدهید.

کوچ های تخریب شده، کوچ های 
ن  کثیف و یا این که ما امکانات فروختن�
آن را مشاهده نمی نمایم باید به مرکز 

اخذ زباله )در مقابل فیس( تحویل داده 
شود. این را مرکز اخذ اجناس قابل 

استفادهٔٔ مجدد تصمیم گرفته میشود.

تکه باب، لباس و بوت
همه انواع تکه باب، که پاک و خشک 
ین کانتیرنر  باشد، را میتوانید در نزدیکرتر

های جمع آوری لباس، و یا به مارکیت 
های دست دوم، تحویل نماید. شما 

میتوانید این ها را به طور رایگان به مرکز 
بازیافت تحویل بدهید.

تکه باب تخریب شده، لباس و بوت را 
میتوانید در مرکز های بازیافت به شکل 

رایگان تحویل نماید. تکه باب و لباس باید 
خشک باشد.

Ødelagte 
tekstiler og sko

ن نیستید؟ سمبول ها را در بسته بندی ها مشاهده نماید و یا  در مورد ترتیب کثافات مطمئن�
این که به trv.no/sortering مراجعه نماید

معلومات ارتباط
ایمیل:  kildesortering@trv.noتیلیفون: 000 917 54

اوقات کاری را میتوانید در trv.no مشاهده نماید.

Information in English and other  
languages? Scan QR Code.
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