
 • د کیک او ډوډې کثافات
 • هګیی او مغزونه

 • د میوې او ترکاری ګانو کثافات
 • د قهوې تفاله، د قهوې فلترر او د چای

    پاکتونه )نیلونیی نه(
 • د چای پاکټونه )نیلونیی نه(
ې او هډوکو کثافات • د غوښې��

 • خوراکه غوړي او وازده )کم اندازه(
 • د خواراکه توکو کثافات

ي �
ې د مساله جاتو بوټي� �

 • شاخونه او پاڼې�
 • د خوراکه توکو سره ککړ لاسيي کاغذ او

   لوند کاغذ )کم اندازه(

ی،  �ږ ل کیږ� ي توکيي کثافات شمریر
لاندني�

ې کثافات
نه د اوسپنې�

س  • پمپرر
ي چیی په گلداینی کېې کښت �

 • گلونه او هغه بوټي�
ي �ږ     کیږ�
 • پخته

 • د سره کولو غوړي )د ارتولو څخه د مخه
) ي

    د څښاک په کارتنونو کېې واچول شي�
ي د کثافاتو کڅوړې او د پشکېې شگه  • د س�پي

 • د مساله جاتو د بوټو خاوره
 • د خوراکه موادو بسته بندی

 • د خوراکه موادو او پخليي کاغذ
 • د ډیرو هډوکو کثافات ) د وري ورون، د

    خوک د ورون سره شوې غوښه(
 • د سگرتو او نصوارو کثافات

• ژاوله

ې د حویلیو کثافات  �
ښاخونه او پاڼې�

ي او د هگستادمون  �ږ ل کیږ� شمریر
]Hegstadmoen[  د کثافاتو 

ې او  �ږ . خاورې، تیږ� ي
مرکز ته دې ورکړل شي�

جغل هم د باغچو د کثافاتو د تحویل کولو 
ي. �ږ مرکز ته سپارل کیږ�

بسته بندې ګاینی باید د کثافاتو څخه خالی 
او د خوراکه توکو بقایا په کېې نه وي. د 

. ې
ورت په وخت کېې هغه و وینځې� ضرر

ي توکېې کثافات دي او 
لاندني�

 پلاستیکی بسته بندی نه دي:

 • کلاليي ظروفونه په پلاستیکونو کېې
ې برخه کېې

ې په منځنې�  • هغه پلاستیکونه �چې
، قهوه او د ینیی     المونیمی فایل لري )د شیرر

    چپس کڅوړو یوه اندازه کاغذ(
 • هغه پلاستیکونه چېد بسته بندی لپاره

ي �ږ     نه کارول کیږ�
ن کاک • کمه کچه سپین�

ې �
• پ�ټې

• د لرګیو شبکه
 • د ماشومانو د لوبو هغه پلاستیکی توکيي

ې خرابه شوی وي/په برق کار نه کوي    �چې

لاندینی توکيي کثافات دي، نه کاک او 
 عادی کاغذ

• کتابونه د کلک پوښونه سره یو ځل • 
کارونکيي گیلاسونه

ې ښوې کاغذ
• د تحفې�

• رسیدونه
• د خوراکه توکو او پخليي کاغذ

• جییبی لاسی دستمال
• د خوراکه د بقایا سره کاغذ
• د پلاستیکی/موم سره کاغذ

• کاغذی قابونه
• ابریشمی کاغذونه

• لانده کاغذونه

ې او 
دا کثافات دي، نه د شیشې�

 فلزي بسته بندي:
ي • د اور ضد لوښي��

 • مات شوي گیلاسونه او د څښول
   گیلاسونه

/مایتی شوې آیینه ن امیک ها/پورسیلین� • سریر
) ي

• مات شوي گیلاسونه )ښه وتړل شي�
ې مرکز ته

ې باید د بیارغې�  • په ډیره کچه �یې
. ي

    وسپارل شي�

ې د بسته بندی  ې �چې
هغه اوسپنې�

ې په وړیا  ي �چې
کثافات نه وي کیدای شي�

. ي
 توګه د بیاریغی مرکز ته تحویل شي�

، چاقوګان،  ي
ې په توګه کړاییی او دیګي�

 د بیلګې�
ه  ز�یز ابو د بوتول لرګ ، د رشر ې کاشوغه او پنجې�

، سامان او پیچونه ې میلېې سرپوښونه، د اوسپ�نې

کاک کاغذ  او نور کاغذونه په عادی 
ي. په ډیره کچه کاک  �ږ ډول لرې اچول کیږ�

کاغذونه د ټولولو ټاکل شوی ځایونو او یا 
ي �ږ ئ مرکز ته سپارل کیږ� د بیارغئ�

بسته بندی ګاینی باید د خواړو د بقایاو 
ورت په وخت کېې باید  څخه پاک وي. د ضرر

. ي
وغړول شي�

خطرناک توکيي په سره رنگ بکسونو کېې 
ې مرکز ته سپارل 

ي او یا د بیارغې� �ږ اچول کیږ�
ي �ږ  کیږ�

محمات او انفجاری توکېې باید پولیس ته 
. ي

 وسپارل شي�

زاړه/کارول شوي درمل باید درملتون ته 
ې او د پیچکاری توکيي باید 

. ستنې� ي
وسپارل شي�

ي او بیا په کثافاتو کېې 
ښه بسته بندي شي�

. ي
واچول شي�

ي
ټول باید په خلطه کېې واچول شي�

« 
ې کلک وتړې. غټ شیان او/ یا په ډیره  ښه �ېې

ئ مرکز ته وسپارل  کچه توکيي باید د بیا رغئ�
». ي

شي�

ې د  د کثافاتو هغه سطلونو څخه کار واخلېې �چې
ې سوري ولري. »  تهو�یې

دا کافیی ده چیی د بیولوژیکی خریطو څخه یو ځل 
ې بیولوژیکی خریطی 

. تاسو کولاې شې� کار واخلېې
د خوراکه توکو د مغازو څخه په وړیا توګه لاس 

ته راوړې.«

، ې ې )د غو�ښې�
 • د کارتن بسته بندی ګانې�

    چرګانو او داسېې نوز(
یینی / چاکلیتونو کاغذ په  • د شریر

    پلاستیکونو کېې
 • د نوي کوچونو د بسته بندی ګانو

    پلاستیکونه او داسېې نور
• د یخ بکسېې

ې
• د مساله جاتو د بوټو ګلدانې�

 • د ظرفونو د وینځلو د مایع بوتلونه
 • پلاستیکی گیلاسونه )د درسنگ او

    داسېې نور گیلاسونه
 • پلاستیکی بوتلونه او سرپوښونه

ي( �ږ ودل ک�یږ ې پیرر     )هغه بوتلونه نه چې�
• ښیښه ییی پلاستیک

• پلاستیکی جکونه
 • پلاستیکی کڅوړې

ې • پلاستیکی تبې�
• د نصوار قطی )پرته د نصوار څخه(
• د صابون او شامپو پلاستیکی بوتلونه

ي: �ږ ل کیږ�  لاندینی توکيي کاغذ شمریر
ه، اعلاناونه و هغه اخبار ز  • د اخبار، اونیز�

ي �ږ ې کم نشرر کیږ�     �چې
• د ډودې کاغذي کڅوړې 

 • د تشناب کاغذ کثافات
 • د جوس واړه کاتنونه )په اوبو وغړوې او

ې ییی په یوه
ې قات کړې او څو دا�نې     بیا �یې

ې واچوی(     کارتن کېې �یې
• د د هګیو کارتن
• د د خط پاکټ

 • د کلک کاغذ
 • د خوراکه توکو کارتن ) د مثال په توګه

    د لوبیا/نخود/رومی بادنجان کارتنونه(
• کاغذی خلطېې

ه کارتنونه ز • د یخ وهلی پیز�
 • د لیکلو/رسم کولو کاغذونه

یو د وینځلو د توکو کارتنونه ړ • د ک�پړ
• تخریب شوي کتابونه

ي: �ږ ل کیږ� ي توکيي کاک کاغذ شمریر
 لاندني�

• کاغذ کاک مویجی
 • د کاک کاغذ کارتنونه ) هغه په وړو

ی کړې(    پارچو څیرر
ې کور ته راوړل ا کارتنونونه �چې ز  • د هغه پیز�

ي �ږ    کیږ�

ې  او المونیمی
 • المونیمی بسته بندی ګانې�

    فایلونه
• د ماشوم د خواړو گیلاس

ې بوتلونه او د څښاک
 • د شیشې�

ې د خرڅیدلو وړ نه دي     ګیلاسونه �چې
• د کانسروا قوطيي

ز  • د کبانو د هگیو، د پنریر او مایونیز�
    ټیوبونه

ې او لرگیو سرپوښونه
• د اوسپنې�

 • د مربا ښیښه ییی مرتبان
ې شمع داینی ) د شمع بقایا او

 • د اوسپنې�
   پلته لرې کړې(

ې
 • مخلوطه بسته بندی ګانې�

س، کوتکس و د لاس لوند دستمال  • پمپرر
 • گلونه

 • یو ځل مصرف گریلونه )باید ساړه وی(
 • یو ځل مصرفه گیلاسونه/ کلالی

    ظروفونه
ې لپاره ښوې کاغذونه

 • د تحفې�
ې کپسولونه

 • د قهوې ټوټه ییی یا د اوسپنې�
ي او بیا خاليي

ې ترتیب شي� ي �چې
    )کیدای شي�

) ي
    شي�

ي او
ه ایره )په کڅوړو کېې واچول شي�  • سړړ

) ي
ې کلکېې وتړلېې شي�     خولېې �یې

 • د پشکو شگه او د سپیو د کثافاتو
    کڅوړې

ي یا ظرفونه ړ  • مات شوي چیینی ک�پړ
 • مات شوي گیلاسونه/د څښاک

    گیلاسونه
 • د خواړو او پخليي کاغذ

یو د وینځلو برسونه د غاښونو د ړ  • د ک�پړ
    وینځلو برسونه )د غاښو برقیی برس نه(

• قلمونه / پنسلونه
ې
• ناپاکه بسته بندی گانې�

• ناپاکه/لانده کاغذ
• نصوار، د سگرتو فلترر او ژاوله

• د شم و موم کثافات
• د جارو کڅوړې

ې کڅوړې
• د چای نیلونې�

• د وچولو کاغذ
• گوش پاک کن

ې په بطری کار نه  • د لوبو هغه توکيي �چې
   کوي

ې  • تخریب شوې دوسیې�

ې مواد
ېو د ساتنې� ړ  • د موټرو او د بیړ�

ن کوونکيي مواد، کلورین، سالمیاک  • سپین�
ې او د نوکانو رنگ  • د ویښتانو سپرر

ې د السيي تیلو باندې / د  • هغه ټوټه �چې
    محلل غوړه شوي وي )یا حل کوونکيي

ې د اوبو سره په یوه کلک تړليي     مواد چې�
    ظرف کېې ساتل شوې وي(

• سیمایبی ترمامترر
 • رنگ، لاک، سرش او دو مواد منحل

   کوونکيي
• د عطرونو کثافات

• د بوټو د محافظت مواد
یلو قف، ې ر�ښر ې بوتلونه )د گیرر  • د سپرر

    کریم او داسېې نور بوتلونه(
 • نور کیمیاوی مواد

کوچینی بریقی توکيي )دا شیان تاسو 
ې هغه مغازو کېې هم  ې چې�

کولای شې�
ی(: �ږ ې هلته پلورل ک�یږ  وسپارې چې�

ې
• بطری ګانې�

ې
• گروپ لرونکيي بطری ګانې�

• گروپ
• سیمونه 

ې په بطری/برق  • د لوبو هغه توکيي �چې
   باندې کار کوي

• گروپ/ نیون
ي توکيي لکه

ې آلارم او نور کوچني�
 • د اور لږیدنې�

   موبایل تیلیفون او رادیو ګاینی

د خوراکه توکو ګند یا کثافات پلاستیکی بسته بندی  کارتن، کاغذ او د څښلو
 د توکو کارتن

د ښیښو او اوسپنو بسته بندی کثافاتخطرناکه کثافات

د کثافاتو د ترتیب کولو لارښود



د اړیکو معلومات 
ایمیل:  kildesortering@trv.noتیلیفون: 000 917 54

کاری وختونه په trv.no کېې وگورې.

Information in English and other  
languages? Scan QR Code.

 بیا کارول
ې د کارونیی وړ هغه شیان یچی تاسو 

تاسو کولای شې�
نور ورته اړتیا نلرې د بیا کارولو شیانو د ټولولو 

 برخه یچی د بیارغیی مرکز که شتون لري، وسپارې.

ې ناپاک وي  »مات شوی فرنیچر، هغه فرنیچر چې�
او یا مونږ د بیا پلورلو امکان نه وینو، باید د نورو 
( وسپارل  کثافاتو په توګه ) د فیس په مقابل کېې
ې د کارکونکی لخوا 

. دا د بیاکارولو د اخذ بر�خې ي
شي�

ي.» �ږ ارزول ک�یږ

 ټوټه، جامی او بوټان
ې پاک او وچ  تاسو د ټوټو ټول ډولونه، کوم چې�
وي، د جامو د راټولول لپاره نږدې بکس، یا د 

دوهم لاس بازار ته وسپارې. شما میتوانید این 
ها را به طور رایگان به مرکز بازیافت تحویل 

 بدهید.

ې 
، جامېې او بوټان د بیار�غې ې �

زیانمن شوې ټو�ټې
ې او  �

. ټو�ټې ي
مرکز ته په وړیا توګه تحویل کیدای شي�

جامی باید ویچی وي.

Ødelagte 
tekstiler og sko

ې دوهم لاس شیان واخلېې
 دلته تاسو کولای شې�

 ټول توکی، پرته د 
ً
ې تقریباً

مونږ سره تاسو کولای شې�
جامو څخه لاس ته راوړې. مونږ فرنیچر، د سپورت 

، د  ۍ وسایل، نقایشی ات، کتابونه، د موسیقۍ� ز�یز تجه
، کڅوړې او  ي سامانونه، د راټولولو وړ توکيي

پخلنځي�
ونه، د  ز�یز ، م ، د کور داخليي توکيي زیورات، د لوبو توکيي
ات، وسایل او نور ډیر څه پلورو!  ز�یز  ماشومانو تجه

د ښار تر ټولو لوې د بیارغیی مرکز  کولای یشی یچی په 
ې د تروندهایم په نیهاونا  Styrmannsgata 6 چې�

 Nyhavna کېې شتون لري پیدا کړې.

ن نه یاست؟ د بسته بندی گانو د  آیا تاسو د کثافاتو په ترتیب کولو کېې مېمئن�
سمبولونو د لیدلو لپاره  trv.no/sortering مراجعه وکړې.

Pant alt. Alltid.
Oppdatert mai 2024


